CRETE

La grande ile grecque
15 JOURS : Prix a partir de 1 830 €

Cette ile montagneuse spectaculaire et sauvage est située a quelques encablures au nord de I’Afrique. Nous vous proposons un
circuit complet de deux semaines entre mer et montagne ponctué de moments de détente et de quelques randonnées a pied. Les
hébergements sont prévus en auberges et chez I’habitant. Pour plus d’autonomie et de liberté, une partie des déplacements
s’effectuera en véhicule privé conduit par votre accompagnateur (trice). Baignades possibles tout au long du voyage.

Vous aimerez

+ Un itinéraire complet sur I’ « fle des Dieux », entre mer et montagne
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+ Les hébergements dans des petites pensions familiales

+ Une partie du circuit effectuée en véhicule privé conduit par votre
accompagnateur (trice) pour plus d’autonomie

VOTRE ITINERAIRE INDICATIF AU DEPART DE PARIS
(Sur demande, départs possibles de province, Belgique, Suisse...)

J1 PARIS - HERAKLION - ZAROS

Vol régulier avec ou sans escale pour Héraklion. Départ immédiat par la route pour Zaros, située au pied du massif montagneux de
I'lda. Suivant I’'horaire d’arrivée du vol, nuit possible a Héraklion.

Transfert : 70 km / Nuit : 3 hétel

J2 ZAROS

Le matin, randonnée possible dans les gorges de Rouvas (environ 4h de marche aller-retour). Autour de Zaros, découverte du lac de
Votomos. Excursion possible au site minoen de Phaistos construit dans un cadre magnifique, ainsi qu’a I’église Agios Fanourios.
Repas inclus: aucun / Nuit : en appartement ou a I’hotel

J3 ZAROS - MYRTOS - IERAPETRA

Route vers Myrtos, charmant petit village crétois, baignade possible. En chemin arrét au site Gortyne, puis continuation vers
lerapetra, dont on dit qu’elle est la ville la plus ensoleillée d’Europe. Visite libre. Excursion possible au village d’Episkopi avec ses
ruelles tortueuses et ses deux églises byzantines.

Repas inclus: aucun / Transfert : 200 km / Nuit : en appartement ou a I'hotel

J4 IERAPETRA - PALEKASTRO - MONI TOPLOU - VAI - PALEKASTRO

Départ par la route cétiere de I'Est en direction de Palékastro. L’aprés-midi, excursion au monastére de Moni Toplou qui renferme
de belles icones et a la palmeraie de Vai avec sa belle plage de sable fin. Retour a Palékastro.

Repas inclus: aucun / Transfert : 130 km / Nuit : a I'hotel

J5 PALEKASTRO - ZAKROS - KATO ZAKROS - PALEKASTRO

Départ matinal pour Zakros, pittoresque village entouré d’oliveraies. Randonnée possible dans la vallée des Morts, qui doit son nom
aux nombreux tombeaux minoens retrouvés dans les grottes, jusqu’au village de Kato Zakros. Baignade possible. Retour a
Palékastro.

Repas inclus: aucun / Nuit : a I'hotel

J6 PALEKASTRO - PANAGIA FANEROMENI - PANAGIA KERA - KRITSA - AGIOS NIKOLAOS

Route vers Agios Nikolaos. En chemin, arréts au site de Gournia, ancienne petite bourgade minoenne, au monastere de la Panagia
Fanéroméni, construit dans un lieu splendide, a la tres belle église Panagia Kera et au village de Kritsa. Selon le temps disponible,
excursion possible au site dorien de Lato. Nuit a Agios Nikolaos.

Repas inclus: aucun / Transfert : 100 km / Nuit : a I'hotel
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J7 AGIOS NIKOLAOS

Excursion libre sur I'lle de Spinalonga et possibilité de visite au monastere d’Aretiou, en passant par de petits villages typiques. Visite
libre de la ville d’Agios Nikolaos : le musée, le port et le lac.

Repas inclus: aucun / Nuit : a I'hétel

J8 AGIOS NIKOLAOS - KNOSSOS - ANOGIA ou AXOS

Route vers Anogia, village situé sur le plateau de Nida. En chemin, découverte possible des ruines du palais de Knossos, construit il y
a environ 4 000 ans par le roi Minos. A Anogia, découverte du gros bourg qui doit sa réputation a sa lignée de musiciens célebres.
Excursion possible dans les alentours jusqu’au village d’Axos, balade libre.

Repas inclus: aucun / Transfert : 150 km / Nuit : a I'hotel ou en appartement

J9 ANOGIA ou AXOS - RETHYMNON - KASTELLI KISSAMOS

Départ vers Rethymnon et visite libre de la vieille ville, de la forteresse vénitienne, de la mosquée Nerantzes et du port. En fin
d’aprées-midi, continuation jusqu’a Kastelli Kissamos.

Repas inclus: aucun / Transfert : 200 km / Nuit : a I'hdtel

J10 KASTELLI KISSAMOS - GRAMVOUSSA ou PHALASSARNA - HANIA (LA CANEE)

Le matin, excursion possible a la presqu’ile de Gramvoussa située a la pointe nord-ouest de la Crete, ou aux plages de sable rose de
Phalassarna et Elafonissi, les plus belles de la cote Ouest. L’aprés-midi, route vers Hania, appelée aussi La Canée, sans doute la plus
belle ville de Crete. Découverte libre du port vénitien, de I'ancien quartier de Topanas, du musée archéologique et du marché.
Repas inclus: aucun / Transfert : 125 km / Nuit : a I'hétel ou en pension

J11 HANIA - OMALOS

Matinée libre pour profiter des plages, flaner dans les ruelles de la vieille ville ou effectuer une excursion dans la presqu’ile de
I’Akrotiri. L'aprés-midi, départ en bus de ligne par une trés belle route vers le village d’Omalos, situé sur un plateau et point de
départ de la randonnée dans les gorges de Samaria.

Repas inclus: aucun / Transfert : 40 km / Nuit : a I’h6tel

J12 OMALOS - SAMARIA - AGIA ROUMELI

Transfert matinal en véhicule jusqu’au point de départ de la fameuse randonnée de 6h environ a travers les gorges de Samaria. Le
début de la marche est une longue descente au milieu des pins ponctuée de points d’eau. Passage par la chapelle d’Agios Nikolaos
puis par le village abandonné de Samaria. Le début des gorges proprement dites commence au km 9. Les parois se resserrent
progressivement jusqu’a former un étroit passage portant le nom de Sidéroporta (porte de Fer). Apres le passage de deux autres
« portes », il ne reste plus qu’a traverser I'ancien village d’Agia Rouméli.

Repas inclus: aucun / Transfert : 15 km / Note : 16 km de marche sur terrain rocailleux / Nuit : en pension

J13 AGIA ROUMELI - LOUTRO - ARADENA - LOUTRO

Traversée en bateau pour Loutro, petit village aux maisons blanches. Temps libre consacré a la baignade et au farniente ou
randonnée (environ 6h de marche) dans les gorges d’Aradéna qui sont moins touristiques que celles de Samaria. Retour a Loutro.
Repas inclus: aucun / Nuit : en pension

J14 LOUTRO - HORA SKAFION - HERAKLION

Bateau pour Hora Skafion et correspondance en bus de ligne pour Héraklion. Selon I'horaire d’arrivée, visite libre d’Héraklion, la
principale ville de Crete : le port vénitien, I’église byzantine Agios Titos, les musées archéologique et d’art religieux.

Repas inclus: aucun / Transfert : 20 min de bateau + 150 km / Nuit : a I’hétel

J15 HERAKLION * PARIS
Vol régulier avec ou sans escale pour Paris.

DATES ET PRIX Base 6 participants

15/04 au 29/04/23 EU/CRO4 1850 €
29/04 au 13/05/23 EU/CRO5 1830€
05/05 au 19/05/23 EU/CRO5b 1850 €
03/06 au 17/06/23 EU/CRO6 1850 €
07/07 au 21/07/23 EU/CRO7 2050 €
22/07 au 05/08/23 EU/CRO8 2050€
11/08 au 25/08/23 EU/CRO8b 2050€
02/09 au 16/09/23 EU/CR09 1930 €
11/09 au 25/09/23 EU/CR09b 1930 €
12/10 au 26/10/23 EU/CR10 1930 €

14/04 au 28/04/24 EU/CRO4 1890 €
Sur certaines dates : [ ST A A T O
Supplément base 4 et 5 participants (facturé a 'inscription) : 150 €
Départ 2024 - Dates et tarif susceptibles d’étre modifiés
Vols réguliers : Transavia, Aegean Airlines...

JIS UU LG
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Le prix comprend

Le prix ne comprend pas

- Le vol international au départ de Paris

- I’lhébergement en hotels, en appartements et en pensions

- les transports intérieurs et les transferts (en véhicule privé
conduit par votre accompagnateur du J1 au J10, en bateau,
en bus de ligne et en transports en commun du J11 au J15)
entre les lieux d'hébergements

- les excursions mentionnées au programme (transports pour
se rendre sur place uniqguement)

- I’entrée aux gorges de Samaria

- un accompagnateur parlant frangais

- les taxes d’aéroport, de sécurité et de carburant au départ
de France : 50 € (sujet a modification)

- I'assurance assistance-rapatriement.

- les petits-déjeuners et tous les repas - prévoir 8 a 12 € par
repas (hors boisson) dans les restaurants locaux

- les boissons et dépenses personnelles

- les visites et les excursions mentionnées comme « libres »
ou « possibles » ainsi que les entrées dans les sites (prévoir
environ 100 €)

- les pourboires

- 'assurance multirisques.

A ce jour, pas de taxe d’aéroport a régler sur place au départ
de Crete pour les ressortissants francais.

FORMALITES

Compte-tenu de la situation sanitaire actuelle due a la pandémie de COVID-19, des mesures exceptionnelles peuvent étre prises
par les Etats, dans un délai trés court, modifiant les conditions de circulation et les mesures sanitaires aux frontieres

Des informations régulierement actualisées sur I'évolution de la pandémie sont disponibles sur le site www.diplomatie.gouv.fr

rubrique « Conseils aux Voyageurs.

CONSULAT DE GRECE
23 rue Galilée

75116 PARIS

Tél.: 0147237223

Ouvert du lundi au vendredi de 9h30 a 13h00 (service consulaire)
www.mfa.gr/france/fr/the-embassy/

Ne pas étre en regle avec les formalités de police et de douane du ou des pays le jour du départ entraine la perte totale du voyage,
cette cause d’annulation n’étant jamais couverte par les assurances.

SANTE

- Traitements et vaccins :

Aucun vaccin obligatoire.

Vaccins conseillés : encéphalite a tiques, hépatite A et B, diphtérie, tétanos, poliomyélite, typhoide.
Traitement antipaludéen : consulter son médecin.

- Pharmacie :

Médicament contre les troubles intestinaux,
Médicament contre les rhumes et angines,
Désinfectant, compresses stériles,

Stick a lévres,
Créme solaire,
Produit anti-moustiques.

Il est conseillé aux personnes suivant un traitement médical d’emporter leurs médicaments ainsi que les ordonnances
correspondantes dans les bagages a main. Prévoir aussi un document indiquant le groupe sanguin et les allergies éventuelles.

- Pour se renseigner :

S.0.S. VACCINATIONS - 85, boulevard de Port Royal - 75013 PARIS - Tél : 01 47 07 10 00

INSTITUT PASTEUR - Tél : 01 45 68 80 88 - http://www.pasteur.fr/fr/sante/vaccinations-internationales-et-conseils-aux-voyageurs
CENTRE DE VACCINATIONS INTERNATIONALES AIR FRANCE - 38 quai de Jemmapes - 75010 Paris - Tél : 01 43 17 22 00

ESPRIT DU VOYAGE

- Type de circuit :

Ce voyage est un circuit minibus (conduit par votre accompagnateur) d’Héraklion a Hania (jours 1 a 10) dans un pays ou le tourisme
est tres développé. Ce circuit minibus est assez encadré et de nombreuses visites se feront en groupe. Des jours 11 a 15, ce voyage
est un circuit découverte (visites libres a chaque étape avec I'assistance de I'accompagnateur). La durée de location du minibus bien
que définie avant le départ est modifiable sur place en cas de force majeure.

- Encadrement :
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Accompagnateur (trice) parlant frangais. Votre accompagnateur (trice) n’est pas un guide : il (elle) s’occupe de l'intendance
(transports, transferts, hébergements), fait la liaison avec le ou les contacts locaux, vous propose et organise les visites et excursions
sur place. Il (elle) veille également au bon déroulement du circuit, a3 une bonne cohésion au sein du groupe et vous fait partager sa
passion des voyages.

- Visites, excursions et entrées dans les sites :

Pour les excursions prévues au programme, seul le transport est inclus. Les entrées dans les sites sont a régler directement sur
place, sauf exception mentionnée dans « le prix comprend ».

Les frais de transports ainsi que les entrées dans les sites, dans les parcs et dans les musées non mentionnés ou mentionnés comme
visites « libres » ou « possibles » sont a la charge de chaque participant. Ces visites complémentaires seront organisées directement
par I'accompagnateur (trice) selon le souhait du groupe et réglées sur place par chaque participant au tarif local.

- Transports :
Utilisation d’un minibus privé conduit par votre accompagnateur (trice) d’Héraklion a Hania (jours 1 a 10). Utilisation aussi des
transports locaux (bus de ligne, bateau) des jours 11 a 15. Réseau routier en assez bon état.

- Hébergements :
Hébergements de catégorie modeste en hoétels, en appartements et en pensions, en chambres doubles, triples ou multiples avec ou
sans salle de bains privée. Le type d’hébergement par étape est donné a titre indicatif et pourra varier selon les disponibilités.

-> Repas :

Les repas seront libres et pris, soit sur les lieux d’hébergements, soit dans des cafés ou restaurants locaux, dans les villes et les
villages, soit sous forme de pique-nique dans la nature. La nourriture est bonne et variée avec beaucoup de spécialités grecques
mais également crétoises. En apéritif, vous pourrez découvrir les mezze (amuse-gueules tels que concombre ou tomates a la croque
au sel, pois chiches grillés, feves fraiches et bien slr olives). Au bord de mer, déguster le poisson préparé en soupe, frits ou grillés
au four mais également le poulpe, le calamar et les salades d’oursins. Autres spécialités, les escargots cuisinés en ragot, a I'ail ou
cuit avec des plantes sauvages. Si vous étes amateur de viande, go(tez le « stifado » (veau aux oignons cuisiné facon rago(t). Une
autre spécialité crétoise : les chaussons fourrés « pitas », délicieux et pratiques pour manger sur le pouce et qui se déclinent de
différentes facons : les bougatsés (a la créme vanille saupoudrée de cannelle), les tiropités (a la feta), les hortopités (aux légumes
verts sauvages), les vlita (feuilles d’amaranthe et au citron), et beaucoup d’autres encore. Les Crétois utilisent les herbes et
aromates pour relever les plats et leur donner une saveur originale. Le fromage est consommé en entrée mais jamais a la fin des
repas. Outre la traditionnelle feta (qui est grecque), I'lle produit le kephalotyri (sec et salé), la graviera (sorte de gruyere) et surtout
le mizithra (fabriqué a partir de lait de brebis et qui sert de base a de nombreuses préparations) que vous pourrez accompagner de
koukouvayia ou dakos (pain durci et aillé recouvert de tomates écrasées, d’olives et feta. Il existe également un dessert
typiqguement crétois : les kalitsounia (chaussons a base de sucre, d’ceufs et de cannelle) qui se présentent sous différentes formes
selon la région de Crete et qui a l'origine étaient préparés pour Paques. En boisson, vous pourrez trouver du raki ou tsikoudia (eau
de vie titrant pres de 40°) et d’excellents vins crétois ou grecs. Le café fait également partie de la vie courante. On le boit a toute
heure de la journée.

-> Précautions :
Tenue vestimentaire adaptée lors de la visite des églises et des monasteres. Altitude maximum : 1400 m.

-> Savoir-vivre :
Ayez toujours en téte que vous étes un hote. Il est important de respecter les coutumes, les traditions locales et la dignité des gens
qui y vivent et y travaillent notamment lors des prises de photos.

EQUIPEMENT

-> Bagages:
Sac de voyage ou sac a dos (maximum 15 kg) et un petit sac a dos (pour les affaires de la journée). Attention, voyagez léger car vous
étes seul responsable du port de vos bagages.

-> Habillement :

Vétements légers, de préférence en coton pour les départs de juin a septembre,

Vétements de demi-saison pour les départs au printemps et a la fin de 'automne et pour les étapes en altitude en toute saison,
Coupe-vent,

Chapeau ou casquette,

Maillot de bain,

Paire de tongs (pour la baignade et la douche)

Chaussures confortables pour la marche avec semelles dures,

Possibilité de laver ou faire laver son linge sur place. Inutile donc de prendre trop de vétements.

- Mais aussi :
Lunettes de soleil,
Serviette et affaires de toilette,
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Lampe de poche et piles de rechange,

Gel antiseptique hydroalcoolique (pour remplacer les lingettes peu écologiques),
Réveil de voyage,

Couteau multi usage (a placer dans le bagage de soute).

- Se munir :

De la photocopie de la double page de votre passeport ou figure votre photo ou de votre carte d’identité (en cas de perte ou vol sur
place)

De photos d’identité récentes en cas de besoin

Des formulaires d’assurance assistance rapatriement et d’assurance multirisques ADEO (si vous y avez souscrit), remis lors de votre
inscription

Des numéros de téléphone de différents organismes de recours (cartes de crédit,...)

A l'enregistrement, il est indispensable de laisser les objets coupants (couteau, ciseaux, coupe-ongles, etc.) et liquides (gel
douche, shampooing, dentifrice, bouteille, etc.) dans le bagage qui voyagera en soute car les autorités des aéroports les
interdisent en cabine.

Mise a jour le 31/03/2023
Assurez-vous avant de partir que cette version est la derniére mise a jour.
Des modifications peuvent intervenir en cours d’année.
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