TANZANIE

Grands parcs de la vallée du Rift
15 JOURS : Prix a partir de 3 290 €*

La Tanzanie, destination privilégiée par les amateurs de safari. Nous vous proposons un voyage en Afrique de I'Est au cceur de la
vallée du Rift, berceau de I'humanité. Au programme : découverte des plus extraordinaires parcs animaliers de cette partie du
continent : Tarangire, Manyara, Serengeti et Ngorongoro. Véritables sanctuaires de la faune, vous y observerez : félins, rhinocéros,
éléphants, antilopes, oiseaux, etc. Extension possible sur I'lle mythique de Zanzibar.
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VOTRE ITINERAIRE INDICATIF AU DEPART DE PARIS
(Sur demande, départs possibles de province, Belgique, Suisse...)

J1 PARIS » ARUSHA
Vol régulier avec escale(s) pour Arusha.

J2 ARUSHA
Arrivée a Arusha et temps libre (selon I’'horaire d’arrivée).
Nuit : en hétel ou lodge

J3 ARUSHA

Journée d’excursion dans le parc national d’Arusha situé au pied du Mont Méru qui culmine a 4 565 m d’altitude : en matinée vous
partirez a pied accompagné d’un ranger a la recherche d’animaux sauvages, et I'aprés-midi sera consacré a un safari pour découvrir
de trés beaux paysages et de nombreux animaux. Découverte du cratere de Ngurdoto et des lacs de Momela. Depuis certains points
de vue du parc, si le temps est dégagé, vous découvrirez de trés belles vues sur le sommet enneigé du Kilimandjaro, le « toit de
I’Afrique » avec ses 5 895 m d’altitude. Retour a Arusha.

Repas inclus: Petit déjeuner, déjeuner pique-nique et diner / Nuit : en hotel ou lodge

J4 ARUSHA - TARANGIRE

Départ pour le parc National de Tarangire situé a 1 000 m d’altitude en véhicule 4x4. Ce parc est célébre pour ses nombreux
troupeaux d’éléphants et ses immenses baobabs. Vous pourrez également apercevoir des antilopes de type désertique, des gnous,
des buffles, ou encore des zébres. L’aprés-midi, safari en véhicule 4x4 a la recherche des nombreux animaux sauvages.

Repas inclus: Petit-déjeuner, déjeuner pique-nique et diner / Nuit : sous tente

J5 TARANGIRE - LAC EYASI

Levé tres matinal (vers 5h30) pour un nouveau safari dans le parc. Retour au camp pour un brunch, puis, route pour les rives du lac
Eyasi, région peu fréquentée par les touristes, lieu de vie des tribus nomades Hadzabé, qui rappellent les bushmen du Kalahari de
par leur langue a clics. Promenade possible et coucher de soleil sur le lac. Le lac Eyasi est un lac salé endoréique du Nord de la
Tanzanie situé au Sud-Ouest du massif du Ngorongoro. Il fait partie des nombreux lacs de la vallée du grand rift. La région est
composée de superbes paysages montagneux et attire beaucoup d’échassiers tels que les flamands roses, les cigognes, et les
pélicans.

Repas inclus: Petit-déjeuner, déjeuner pique-nique et diner / Nuit : sous tente
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J6 LAC EYASI

Au petit matin et en compagnie d’un guide local, vous aurez I'occasion unique de rencontrer la tribu des Hadzabés. Le guide parlant
leur langage, vous irez a la rencontre de cette tribu de chasseurs-cueilleurs, vivant en petits groupes familiaux d'une quinzaine de
membres, ils ne possedent que des arcs et des fleches et vivent dans la plus grande simplicité. lls se nourrissent de petit gibier, de
fruits et de racines et vivent aux abords du rivage sans habitat construit. Vous pourrez expérimenter le tir a I'arc, selon les conseils
des chasseurs Hadzabé. Retour au camp dans la matinée et temps libre. L’apres-midi, vous découvrirez les environs du lac en
compagnie d’un guide local et rencontrerez une autre ethnie, les Dagotas, des pasteurs originaires de la région du Ngorongoro qui
ont été chassés par les Massais vers le Sud. lls dansent et chantent a la maniere du peuple Massai.

Repas inclus: Petit déjeuner, brunch et diner / Nuit : sous tente

J7 LAC EYASI - NGORONGORO

Route vers le cratére du Ngorongoro, considéré comme la 8° merveille du monde et véritable « arche de Noé », pour un aprés-midi
de safari dans le cratere. Situé dans une zone densément peuplée par une faune variée, I’aire de conservation du Ngorongoro est un
lieu de transit et de séjour pour de nombreux animaux migrateurs, principalement des mammiferes. Ces animaux se déplacent au fil
des saisons entre le cratéere, la plaine du Seregenti et le Kenya. Ces mammiferes sont surtout représentés par des ongulés comme le
rhinocéros noir, I’éléphant, le buffle, I'hippopotame, le gnou, le zébre, I’élan, la gazelle de Grant et la gazelle de Thomson mais aussi
par les prédateurs qui les suivent. Ainsi, le cratére du Ngorongoro abrite de nombreux léopards, chacals, hyénes, guépards et la plus
forte concentration de lions d’Afrique. Vous partirez donc en safari a la recherche des « Big Five ». De nombreux Massais
descendent au fond du cratére avec leur troupeau. Remontée dans I'apres-midi.

Repas inclus: Petit-déjeuner, déjeuner pique-nique et diner / Nuit : sous tente

J8 NGORONGORO - SERENGETI

Départ pour le parc National du Serengeti, qui signifie en langue Massai « plaine infinie », pour un aprés-midi complet de safari dans
le parc. Safari entre la porte d’entrée de Naabi Hill et |a partie centrale du parc (Seronera). Les animaux y sont trés nombreux.

Repas inclus: Petit-déjeuner, déjeuner pique-nique et diner / Nuit : sous tente

J9-10 SERENGETI

Deux journées compléetes de safari a la découverte des parties Centre et Nord du célébre parc, I'un des plus grands d’Afrique avec
14 763 km? de superficie. C’est un des sanctuaires de la faune les plus importants au monde et un endroit mythique, a la fois pour
ses paysages, pour la variété de la faune, et pour le phénomeéne extraordinaire de la grande migration.

Repas inclus: Petits-déjeuners, déjeuners pique-nique, diners / Nuits : sous tente

J11 SERENGETI - LAC NATRON

Départ tot le matin par la piste qui traverse une steppe aride dominée par I'Ol Donyo Lengai, la « Montagne de Dieu » des Massais.
Arrivée au lac dans I'aprés-midi et découverte des magnifiques paysages aux alentours.

Repas inclus: Petit-déjeuner, déjeuner et diner / Nuit : sous tente

J12 LAC NATRON

Vous partirez a pied avec un guide a la découverte des magnifiques paysages autour du lac. L’apres-midi, vous pourrez vous baigner
dans des cascades d’eau fraiche et d’eau chaude pres de la riviere Ngare Sero. Les bords du lac sont tres riches en oiseaux de toutes
sortes. Des millions de flamants y viennent pour boire et se nourrir.

Repas inclus: Petit-déjeuner, déjeuner et diner / Nuit : sous tente

J13 LAC NATRON - LAC MANYARA

Départ par la piste pour le lac Manyara. L’aprés-midi est consacrée a un safari dans le parc. S’étendant sur 50km au pied des falaises
brunes et rouges, hautes de 600 métres, qui caractérisent I'escarpement de la vallée du Rift, le lac Manyara est un joyau célébré par
Ernest Hemingway comme « le plus beau qu’il ait jamais vu ». Depuis I'entrée principale, la route serpente a travers une jungle
luxuriante ou des groupes de babouins, cercopithéques a diademe, guibs, ou encore calaos cohabitent.

Repas inclus: Petit-déjeuner, déjeuner pique-nique et diner / Nuit : sous tente

J14 LAC MANYARA - ARUSHA - PARIS
Retour par la route vers Arusha. Vol régulier avec escale(s) pour Paris. Extension possible sur I'lle de Zanzibar (nous contacter).
Repas inclus: Petit-déjeuner et déjeuner pique-nique

J15 Retour a PARIS

DATES ET PRIX Base 9 a 12 participants

19/02 au 05/03/23 AF/TZ02 3320 €*

12/03 au 26/03/23 AF/TZ03 3320 €*

11/06 au 25/06/23 AF/TZ06 3410 €*

30/07 au 13/08/23 AF/TZ08 3490 €* RESERVER 1010
13/10 au 27/10/23 AF/TZ10 3320 €* R T01°]
29/10 au 12/11/23 AF/TZ11 3290 €*

03/12 au 17/12/23 AF/TZ12 3320 €*

07/01 au 21/01/24 AF/TZ01 3390 €*

11/02 au 25/02/24 AF/TZ02 3390 €*
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*Les droits d'entrée dans les parcs : 685$ seront facturés automatiquement a l'inscription en euros au taux du jour.
Supplément base 6 a 8 participants (facturé a I'inscription) : 150 €
Départs 2024 - Dates et tarifs susceptibles d’étre modifiés
Vols réguliers : Ethiopian Airlines, Turkish Airlines, KLM, Oman Air...
Remarques : Nombreuses nuits consécutives passées sous tente dans des camps aménagés.

Le prix comprend : ‘ ‘ Le prix ne comprend pas :
- Le vol international au départ de Paris - Les déjeuners et diners non mentionnés dans le prix
- I’hébergement sous tente et 2 nuits en hotel comprend (prévoir 6 a 8 € hors boisson, par repas dans des
- les petits déjeuners restaurants locaux)
- les déjeuners du J3 au J14 - les boissons et dépenses personnelles (on trouve de I'eau
- les diners du J3 au J13 partout sauf a I'intérieur des parcs animaliers, prévoir I'achat
- 1 litre d’eau minérale par personne et par jour de safari, de bouteilles a Arusha et/ou dans les villages avant le
- les transports intérieurs et les transferts (en 4x4) entre les Ngorongoro).
lieux d’hébergement - les frais de visa
- I’excursion au parc national d’Arusha - les entrées dans les parcs et réserves (685 USD facturés
- un chauffeur accompagnateur local parlant francais automatiquement a l'inscription en euros au taux du jour,
- les taxes d’aéroport, de sécurité et de carburant au départ sujet a modification)
de France : 325 € (sujet a modification) - les pourboires (il est d’usage de prévoir environ 20€ par jour
- I’assurance assistance-rapatriement. pour le chauffeur-guide et 15€ par jour pour le cuisinier, a
diviser en fonction du nombre de participants)
- "'assurance multirisques.
A ce jour, pas de taxe d’aéroport a régler sur place au départ
de Tanzanie pour les ressortissants frangais.

EXTENSION ILE DE ZANZIBAR :

Extension possible sur la mythique ile de Zanzibar avec ses innombrables plantations de clou de girofle, de cannelle, ses boutres,
bateaux traditionnels construits en bois, et ses magnifiques plages de sable blanc. Séjour au coeur de la vieille ville de Stone Town et
sur une plage paradisiaque avec de nombreuses possibilités d’excursions.

Tarifs et détails du programme sur notre site Internet Extension Zanzibar

FORMALITES

Compte-tenu de la situation sanitaire actuelle due a la pandémie de COVID-19, des mesures exceptionnelles peuvent étre prises
par les Etats, dans un délai tres court, modifiant les conditions de circulation et les mesures sanitaires aux frontieres

Des informations régulierement actualisées sur I'évolution de la pandémie sont disponibles sur le site www.diplomatie.gouv.fr
rubrique « Conseils aux Voyageurs.

AMBASSADE DE TANZANIE

7 ter rue de Leonard De Vinci

75116 PARIS

Tél: 0153 70 63 66

Accueil téléphonique du lundi au vendredi de 9h a 13h et de 14h a 17h
Service consulaire du lundi au vendredi de 10h a 13h

Mail: ambtanzanie@wanadoo.fr

Site internet: www.tanzanieembassy.fr

Ne pas étre en regle avec les formalités de police et de douane du ou des pays le jour du départ entraine la perte totale du voyage,
cette cause d’annulation n’étant jamais couverte par les assurances.

SANTE

- Traitements et vaccins :
Vaccins conseillés : hépatite A et B, méningite (A + C), diphtérie, tétanos, poliomyélite, typhoide, antirabique.

Fiévre jaune : Le gouvernement tanzanien a assoupli sa réglementation concernant la vaccination contre la fievre jaune. Cette
derniere n’est désormais en principe exigée que pour les personnes en provenance d’un pays ou cette fievre est endémique(1), ou
pour les personnes qui ont transité plus de 12 heures par un de ces pays. Dans la pratique, cette réglementation est parfois
diversement suivie et la preuve de vaccination est exigée de maniéere indistincte. Il est donc préférable d’étre vacciné.
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(1) Ces pays sont : Afrique : Angola, Bénin, Burkina Faso, Burundi, Cameroun, Cap Vert, République centrafricaine, Congo, Congo
(RDC), Cote d’lvoire, Ethiopie, Gabon, Gambie, Ghana, Guinée, Guinée Bissao, Guinée équatoriale, Kenya, Liberia, Mali, Mauritanie,
Niger, Nigeria, Ouganda, Rwanda, Sao Tomé et Principe, Sénégal, Sierra Leone, Somalie, Soudan, Tchad, Togo. Amérique du Sud :
Argentine, Bolivie, Brésil, Colombie, Equateur, Guyane, Guyana, Panama, Paraguay, Pérou, Surinam, Trinidad et Tobago, Vénézuela.
(source : http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/)

Traitement antipaludéen : consulter son médecin.
Des cas de dengue ont été rapportés. |l est recommandé aux voyageurs de se prémunir contre les piqlres de moustiques
(vétements longs, répulsifs, moustiquaire...).

- Pharmacie :

Médicament contre les troubles intestinaux,
Médicament contre les rhumes et angines,
Désinfectant, compresses stériles,

Collyre,

Seringue,

Produit anti-moustiques,

Stick a levres,

Creme solaire.

Il est conseillé aux personnes suivant un traitement médical d’emporter leurs médicaments ainsi que les ordonnances
correspondantes dans les bagages a main. Prévoir aussi un document indiquant le groupe sanguin et les allergies éventuelles.

Les médicaments que vous souhaitez laisser sur place sont a remettre impérativement a des médecins ou infirmiers qui sauront
les distribuer a bon escient.

-> Pour se renseigner :

S.0.S. VACCINATIONS - 85, boulevard de Port Royal - 75013 PARIS - Tél : 01 47 07 10 00

INSTITUT PASTEUR - Tél : 01 45 68 80 88- http://www.pasteur.fr/fr/sante/vaccinations-internationales-et-conseils-aux-voyageurs
CENTRE DE VACCINATIONS INTERNATIONALES AIR FRANCE - 38 quai de Jemmapes - 75010 Paris - Tél : 01 43 17 22 00

ESPRIT DU VOYAGE

- Type de circuit :

Ce voyage est un circuit aventure encadré dans un pays ou le tourisme est développé et bien organisé. Circuit effectué avec
I'assistance d’une agence locale L’itinéraire est défini avant le départ et n’est modifiable sur place qu’en cas de force majeure. Des
jours 2 a 14 (parcs animaliers du nord), ce circuit est encadré et toutes les visites se feront en groupe. Pour I'extension sur I'lle de
Zanzibar, séjour libre sans guide (mais présence d’un contact local).

- Encadrement :

Chauffeur-accompagnateur local francophone pendant tout le voyage (accueil a I'aéroport d’arrivée). Au cours des déplacements,
cet accompagnateur, qui n’est pas un guide culturel, pourra vous donner des informations générales sur le pays et les animaux
observés. Présence en plus d’un cuisinier parlant en général anglais.

- Visites, excursions et entrées dans les sites :

Les entrées dans les parcs et les réserves mentionnés dans I'itinéraire ne sont pas incluses dans le colt du voyage.

Les frais de transports ainsi que les entrées dans les sites, dans les parcs et dans les musées non mentionnés ou mentionnés comme
visites « libres » ou « possibles » sont a la charge de chaque participant. Ces visites complémentaires seront organisées directement
par I'accompagnateur (trice) selon le souhait du groupe et réglées sur place par chaque participant au tarif local.

- Transports :

Utilisation de véhicules privés avec chauffeur. Il s’agit de véhicules 4x4 avec toit ouvrant spécialement aménagés pour une meilleure
observation des animaux. Réseau routier en assez bon état. Quelques routes et pistes parfois mal entretenues. Pas d'utilisation de
transports locaux.

- Hébergements :

Hébergements de catégorie modeste sous tente et quelques nuits en hotels ou en lodge (a Arusha uniquement). Les nuits sous
tente (a deux places) sont prévues, soit en camps aménagés avec la possibilité de se laver avec bloc sanitaires douches a disposition,
soit pres des villages et des communautés avec douche spécialement installée sur le camp pour le groupe. Les tentes sont assez
grandes et confortables. Elles disposent de matelas et non de lits de camps.

- Repas:

Pendant la visite des parcs animaliers du nord, les repas seront pris, soit sur les lieux d’hébergements, soit sur les campements, soit
sous forme de pique-nique dans la nature. Les repas seront équilibrés. Tous les repas seront pris en commun et préparés par
I’équipe locale. Les petits déjeuners sont a base de thé, café ou cacao, pain, crépe, omelette ou ceufs, beurre, confiture et parfois
des fruits. Les déjeuners seront en général froids avec, soit des « boites pique-nique » avec sandwichs et poulet, soit des salades
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composées, des tartes et des fruits. Des déjeuners chauds peuvent étre également proposés a certaines étapes (Arusha). Les diners
seront chauds avec soupe ou autres entrées, plat complet (féculents, sauce et en général de la viande), pain, et parfois des fruits ou
autres desserts en conserves (salades de fruits, compotes). La cuisine locale tanzanienne est peu variée. Le plat le plus courant est
I’'Ugali. Il s’agit d’'une sorte de polenta de mais. Il est généralement accompagné d’un rago(t de viandes mijotées dans une sauce
aux oignons et légumes hachés. Le thé est trés commun (souvent parfumé a la cardamome ou a la cannelle) ainsi que le café
(généralement moins bon). Les jus de fruits frais sont fréquents et excellents (mangue, papaye, canne a sucre, etc.). Il existe
plusieurs sortes de biéres locales. Le vin est par contre inexistant sauf dans les grands restaurants (vins sud africains).

-> Précautions :

Quelques trajets sur des pistes en mauvais état. Certains jours, nombreuses heures passées dans les transports. Les pannes,
crevaisons et retards sont toujours possibles et pourront modifier la durée de chaque étape. Plusieurs nuits consécutives sous tente
en camps aménagés ou aux abords de villages et communautés. Quelques randonnées. Altitude généralement comprise entre 1 000
et 1 500 m dans les parcs animaliers du nord. Altitude maximum : 2 300 m (sommet du cratere du Ngorongoro). Il est important
d’avoir une bonne condition physique.

- Bon a savoir :

Nombreux safaris (game drive) dans les parcs nationaux a la découverte de la vie sauvage qui est trés nombreuse. Il s’agit de
rencontres d’animaux sauvages, vivant dans leur milieu naturel. A I'exception du parc national d’Arusha, ou une promenade a pied,
accompagné d’un ranger armé, est prévue, il est strictement interdit de sortir des véhicules dans les parcs nationaux et zone de
conservation en dehors des aires prévues a cet effet.

-> Savoir-vivre :

Ayez toujours en téte que vous étes un hote. Il est important de respecter les coutumes, les traditions locales et la dignité des gens
qui y vivent et y travaillent. Prévoir aussi des pourboires pour le chauffeur-guide et le cuisinier. lls doivent étre accordés en fonction
de votre satisfaction. Sachez toutefois que leurs usages sont répandus et appréciés par les équipes locales dans des pays ou le
niveau de vie est bas. Il est d’usage de prévoir environ 20€ par jour par véhicule (pour le chauffeur guide) et 15€ par jour pour le
cuisinier (a diviser en fonction du nombre de participants).

EQUIPEMENT

ATTENTION : Sacs plastiques

Une réglementation interdisant 'usage de sacs plastiques en Tanzanie est entrée en vigueur le 1ler juin 2019. Il est désormais
interdit aux voyageurs étrangers d’importer dans leurs bagages tous types de sacs plastiques. La loi prévoit des sanctions
pouvant aller jusqu’a 200 000 shillings (77 €) et 7 jours de prison. Les autorités autorisent néanmoins les sacs plastiques a
fermeture imposés par les compagnies aériennes pour le transport de produits sanitaires.

- Bagages:

Sac de voyage souple (maximum 15 kg notamment pour |’extension a Zanzibar : vol intérieur) et un petit sac a dos (pour les affaires
de la journée). VALISE A PROSCRIRE. Prévoir des protége sacs contre la pluie et la poussiére. Attention, voyagez léger, car vous étes
seul responsable du port de vos bagages.

-> Habillement :

Vétements légers, de préférence en coton,

Pull ou polaire et autres vétements chauds pour certaines matinées et soirées durant les étapes en altitude (Ngorongoro),
Coupe-vent ou cape de pluie, vétements imperméables (en saison des pluies),

Chapeau ou casquette,

Maillot de bain,

Foulard (contre la poussiere),

Chaussures confortables pour la marche avec semelles dures,

Paire de tongs (pour la douche).

Possibilité de laver ou faire laver son linge sur place régulierement. Inutile donc de prendre trop de vétements.

- Mais aussi :

Lunettes de soleil,

Drap sac et sac de couchage obligatoire (le reste du matériel comme matelas, tables et chaises de safaris, tentes sont fournis sur
place),

Oreiller de voyage gonflable,

Serviette et affaires de toilette,

Papier hygiénique,

Lampe de poche ou frontale (indispensable) et piles de rechange,

Réveil de voyage,

Gel antiseptique hydroalcoolique (pour remplacer les lingettes peu écologiques),
Couteau multi usage (a placer dans le bagage de soute),

Spirales anti-moustiques.

Adaptateur universel
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- Se munir :

La photocopie de la double page de votre passeport ou figure votre photo (en cas de perte ou vol sur place)

De photos d’identité récentes en cas de besoin

Des formulaires d’assurance assistance rapatriement et d’assurance multirisques ADEO (si vous y avez souscrit), remis lors de votre
inscription

Des numéros de téléphone de différents organismes de recours (banques pour les cartes de crédit...).

A l'enregistrement, il est indispensable de laisser les objets coupants (couteau, ciseaux, coupe-ongles, etc.) et liquides (gel
douche, shampooing, dentifrice, bouteille, etc.) dans le bagage qui voyagera en soute car les autorités des aéroports les
interdisent en cabine.

SITES DU PATRIMOINE MONDIAL DE L’'UNESCO

- Zone de conservation de Ngorongoro (1979),
- Parc national de Serengeti (1981),

Mise a jour le 16/01/2023
Assurez-vous avant de partir que cette version est la derniére mise a jour.
Des modifications peuvent intervenir en cours d’année.
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