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Fiche pays
JAPON

INFORMATIONS PAYS

-> Décalage horaire :
En été : + 7h00. Quand il est midi a Paris, il est 19h00 a Tokyo.
En hiver : + 8h00. Quand il est midi a Paris, il est 20h00 a Tokyo.

- Monnaies :

Le Yen (JPY) divisé en 100 sen. En novembre 2022, 100 = Yens = 0.685 Euro - 1 Euro = 145,8 Yens

Il est préférable de changer des yens avant le départ, le taux de change étant souvent plus intéressant que sur place. Pour la région
parisienne, se rendre dans les bureaux de change de la rue Vivienne 75002 Paris - Métro Bourse). Sinon, prendre des euros en
especes qu’il est possible de changer en monnaie locale dans les banques ou les bureaux de change. Dans les grandes villes, il est
aussi possible de retirer de I’argent dans des distributeurs de billets avec une carte de crédit internationale (VISA / MASTERCARD).
Les taux de change indiqués ci-dessus sont basés sur des taux officiels qui ne correspondent pas aux taux appliqués sur place car
une marge est prise par les banques et les bureaux de change.

- Langues:
Le japonais. L’écriture est en caracteres japonais.

-> Religions :
La principale religion est le shintoisme. Il partage avec le bouddhisme I'assentiment quasi unanime des japonais.

-> Electricité :
Le voltage utilisé est de 110 V. Prévoir un adaptateur universel.

- Sites internet :
www.diplomatie.gouv.fr rubrique « Conseils aux Voyageurs »

CLIMAT

Le climat du Japon se divise en quatre saisons bien marquées dont la durée varie du nord au sud. Les deux saisons les plus agréables
pour visiter le pays sont le printemps et I'automne. A partir de mi-mars on peut suivre la floraison des cerisiers, trées nombreux dans
I'archipel. Le printemps est assez ensoleillé. Dés le mois d’avril, les températures sont agréables a Tokyo et Kyoto, dans le sud du
pays. Il peut faire froid a Koyasan a cette période. L'été est la saison humide ol la moiteur de I'air rend la chaleur plus difficile a
supporter. En automne, il fait doux dans la majeure partie du pays jusqu’a fin octobre et assez chaud jusqu’a fin novembre dans le
sud. Un agréable vent frais chasse I'humidité de I'été. C’'est une excellente période pour découvrir le Japon, la végétation se
couvrant de feuillage rouge et or. L’hiver est tres rigoureux avec des neiges abondantes dans le nord. Dans les montagnes (Nagano),
la neige peut tenir jusqu’en avril.

PHOTOS - VIDEO

Si vous étes munis d’un appareil numérique et/ou d’'une caméra, nous vous conseillons de prévoir des cartes mémoires en hombre
suffisant, une ou plusieurs batteries de secours (on trouve tout cela sur place). Possibilité de recharger sur les lieux d’"hébergements.
Il est déconseillé de photographier les batiments publics, les lieux stratégiques (casernes, barrages) et les personnes en uniforme. Il
faut demander I'accord des personnes avant de les photographier. Si vous promettez d’envoyer des photos, respectez toujours
votre engagement.
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BIBLIOGRAPHIE

-> Guides touristiques :

Japon : guide Lonely Planet

Tokyo, Kyoto et environs : guide du Routard

Japon : guide Petit Futé

Japon : guide Voir, Ed.Hachette

Japon : guide Michelin

Grand Guide du Japon : Ed. Bibliotheque du voyageur
Japon des Japonais : de Ph. Pons, Ed. Liana Levi
Tokyo itinéraires : de C. Parisot, Ed. Waku Waku
Osaka et Kyoto, Nara : de C. Parisot, Ed. Waku Waku
The Rough Guide to Japan (en Anglais)

Les guides de voyage : Japon. Ed National Geographic
Tokyo cartoville : Ed. Gallimard

L’Essentiel du Japon, Lonely Planet

- Cartes :

Japon : carte Nelles
Japon : carte ITM
Tokyo : plan ITM
Kyoto : plan ITM

- Beaux livres :

Japon des 4 saisons : de P.E. Durand, Ed. Carabe

Japonais : d’'Emmanuel Guibert, Ed Futuropolis

Japon, Ed. Le Chéne, collection C'est le réve

Japon, Ed. National Geographic

Japon, visages de la métamorhoses, Ed. Vilo

Les jardins du Japon, Invitation au voyage, Ed. Synchronique

-> Récits de voyages, littérature et romans :

Chronique japonaise : de Nicolas Bouvier, Ed. Payot

Au sud de la frontiére, a I'ouest du soleil : de Haruki Murakami, Ed 10/18
Le passage de la nuit : de Haruki Murakami, Ed 10/18

Hotel Iris : de Yoko Ogawa, Ed Babel

Tokyo électrique : collectif, Ed. Picquier Poche

Aventure Japon : de R. Guillain, Ed. Arlea

Geisha : de A. Golden, Ed. Lattes

Contes et légendes du Japon, Ed. Flies France

Stupeur et tremblement : de A. Nothomb, Ed. Albin Michel

Le Japon en un coup d’ceil, dictionnaire lllustré : Ed Kana, traduit par Thibaud Desbief

LIBRAIRIES SPECIALISEES

JUNKU Librairie japonaise - 18 rue des Pyramides - 75001 PARIS - Tél 01 42 60 89 12 - www.junku.fr
RACONTE-MOI LA TERRE - 14 rue du Plat - 69002 LYON - Tél : 04 78 92 60 22 - www.racontemoilaterre.com
L’HARMATTAN - 16 rue des écoles - 75005 PARIS - Tél 01 40 46 79 11 - www.librairieharmattan.com

L’ASIATHEQUE - 1 rue Deguerry — 75011 PARIS — Tél 01 42 62 04 00 - www.asiatheque.com

LA LIBRAIRIE DU VOYAGE - 20 rue Cap. Dreyfus - 35000 RENNES - Tél : 02 99 79 68 47 - www.librairie-du-voyage.com
AUTOUR DU MONDE - 65, rue de Paris - 59000 LILLE - Tél 03 20 78 19 33 - www.autourdumonde.biz
ANTICYCLONE DES ACORES - Rue du Fossé aux Loups 34 - 1000 BRUXELLES - Belgique - Tel : +32 (0)2 217 52 46

Mise a jour le 23/11/2022

Assurez-vous avant de partir que cette version est la derniére mise a jour.

Des modifications peuvent intervenir en cours d’année.
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